ESCAMAS DE SAL FOSSIL MINERAL MARDISAL

Escamas de sal procedentes de sal mineral, también conocida como “sal gema”; ligeros
cristales de sal que se deshacen en la boca, dejando un sabor suave pero de intenso bouquet,
realzando el sabor de los alimentos.

La sal mineral, fue conocida en la antigliedad como “oro blanco” y tiene diferencias desde el
punto de vista gastrondmico como desde el punto de vista de la salud, con las sales que se
derivan de sal marina. A continuacidn os detallamos algunas de sus particularidades, las cuales
la hace diferente frente a las sales de origen marino.

Los pétalos de sal MARDISAL, provienen de unas minas de sal situadas en Catalunya, cuyo
mineral se formo hace mas de 40 millones de afios por la desecacion y fosilizacidon del antiguo
Mar Eoceno. El hecho de su formacidon hace millones de afios, garantiza que se trate de una
sal 100% natural, libre de materias contaminantes, lo que no se puede afirmar de las sales de
origen marino, dado el estado actual de nuestros mares y océanos.

Las sales de origen mineral se caracterizan por su suave sabor frente a las sales de origen
marino, no dejando el regusto amargo que dejan estas ultimas.

La sal MARDISAL, es una sal baja en sodio, lo cual es beneficioso para nuestra salud,
permitiéndonos mantener el consumo de sal en las dietas bajas en sodio, cuidando nuestra
salud sin renunciar al sabor, ni a los beneficios de la sal sobre nuestro organismo, ya que
aunque se recomienda dietas bajos en sodio para personas con problemas cardiovasculares o
como prevencion para estos problemas, la ausencia de sal en la dieta es perjudicial para la
salud, dado que la sal es necesaria para mantener ciertas actividades como la respiracién y la
digestion; siendo muy perjudicial para nuestro organismos niveles bajos de sodio, causando
debilidad, apatia, baja presidon arterial, desvanecimientos, colapso circulatorio, ......

Las sales de origen mineral, provienen directamente de halita (sal gema) conteniendo todos
los minerales y oligoelementos presentes en el cuerpo humano. Por ello con el consumo de sal
MARDISAL, contribuimos a que nuestro organismo tenga la cantidad minima necesaria de
oligoelementos, para su correcto funcionamiento. Los oligoelementos son esenciales para el
ser humano y deben mantenerse en nuestro organismo para que este funcione
adecuadamente, ya que contribuyen al buen funcionamiento celular evitando que estas
envejezcan prematura mente, y contribuyendo al buen funcionamiento de nuestro sistema
inmunitario.

Con la sal MARDISAL podemos disfrutar de todo el sabor, sin enmascarar el propio sabor de los
alimentos sino intensificandolos, cuidando a la vez nuestra salud, incluso en las dietas en las
gue se aconseja un bajo consumo de sodio, y por tanto de sal.



